Брейн-ринг  у рамках програми «Вільний удар» 

по здоровому способу життя

Пакет 1 
1. Фахівці з видавництва Collins Dictionaries [кОллінз діктіонарІс] визначили слова, які стали загальновживаними у тому чи іншому році. Наприклад, у 1965 році у вжиток ввійшло слово «міні-спідниця». 

     Яке не надто приємне слово відповідає 1983 року?

Відповідь: СНІД / AIDS
2. Не зважаючи на боротьбу за здоровий спосіб життя, громадяни США за останні роки в середньому відчутно потовстішали. Втім, є вчені, котрі пояснюють цей факт боротьбою за здоровий спосіб життя.

     Спробуйте пояснити їх аргументи.

Відповідь: Американці кидають палити, а в такому стані людина набирає вагу

3. У 1986 році вірусолог Девід Балтімор заявив, що до створення вакцини проти СНІДу пройде ще десять років. З тих пір учений щорічно повторює свій прогноз, не змінюючи у ньому жодного слова. 

    Подивіться уважно вперед і назвіть те, з чим – у даному контексті – порівняв вакцину проти СНІДу іронічний Сергій Авілов.

Відповідь: Горизонт / небокрай

4. У той час, коли відомий футболіст Олег Романцев ще грав за московський «Спартак», режим на тренувальній базі був суворий. Тренувань було багато, а найгіршим вважався семикілометровий крос через ліс. Втім, сам Романцев цей крос бігав охоче, тому що тільки так можна було ... 

     Що зробити?

Відповідь: Перекурити 

Коментар: Поки в лісі тренер не бачить, інакше – штраф.

5. На японському острові Аогасіма проживає близько 200 чоловік. Зрозуміло, який там рух на дорогах. Однак один світлофор на острові все ж є.

     З якою метою його встановили?

Відповідь: Щоб діти вчились переходити дорогу

Пакет 2 
1. Вже років двадцять п’ять у спорядження американських копів, що використовується у зонах масових заворушень, входять щільні гумові рукавички. 

     З якою метою їх надягають?

Відповідь: Щоб випадково не заразитися СНІДом

2. Якось на уроці основ здоров’я вчитель розповідав про проблему СНІДу і наркоманії. Зокрема, вчитель сказав, що ТАКИЙ наркоман, вколовшись шприцом після хворого на СНІД, теж може заразитися. Словосполучення «ТАКИЙ наркоман» звучить доволі безглуздо.

     Яке слово ми замінили на слово «ТАКИЙ»?

Відповідь: Здоровий

3. Як повідомляє преса, до того, як з’явились суворі заборони, щотижня у Великобританії з ЦІЄЇ причини помирав один бармен. Винен тут зовсім не алкоголь, та і самі бармени активності не проявляли – просто умови роботи були непростими.

     Назвіть двома словами причину їх смерті.

Відповідь: Пасивне куріння

4. Юна шведка, закінчивши школу, відразу потрапила до Книги рекордів Гіннесса. В цьому їй допомогли любов до знань і міцне здоров’я. 

     У чому полягав її рекорд?

Відповідь: Вона не пропустила жодного уроку

5. Учені вивели так звану «формулу здоров’я»: З (здоров’я) дорівнює дробу, у чисельнику якого знаходяться букви С (СПОРТ) і Ї (ЇЖА), а у знаменнику – букви А і Т. 

     Що ці букви означають?

Відповідь: Алкоголь, тютюн

Пакет 3 
1. Під час акції проти куріння волонтери з групи «Жити разом» оточували людину з цигаркою, вручали їй пам’ятку про шкоду тютюну, і якщо та не викидала недокурок, довго йшли за нею. При цьому всі вони демонстративно користувалися виробом, який всі ви, мабуть, приміряли.

     Чим саме користувалися?

Відповідь: Протигази

2. Математичне комп’ютерне моделювання розвитку епідемії СНІДу в Америці показало, що сценарій, в якому за допомогою препаратів знизили смертність хворих, дає гірші результати порівняно зі сценарієм, у якому хворим ліків узагалі не приписували. 

     Чому?

Відповідь: Хворі живуть довше – і вражають більшу кількість здорових

3. На агітаційному плакаті, котрий розповсюджують у країнах Африки працівники служби охорони здоров’я ООН, зображений чорношкірий солдат, який стріляє з автомата по СНІДу.

     Чим заряджений його автомат?

Відповідь: Презервативами

4. Дбаючи про здоров’я відвідувачів, влада Манчестера запропонувала місцевим рестораторам поміняти за міський кошт певні предмети, зменшивши у них кількість отворів. 

     Про які предмети йде мова?

Відповідь: Солянки

5. Деяким новонародженим лікарі зобов’язані вводити мікродози наркотиків, щоб зберегти дітям життя. 

     Чим викликана така необхідність?

Відповідь: Тим, що під час вагітності їхні матері вживали наркотичні речовини

Пакет 4 
1. Погані новини для представників кримінального світу! Вісім в’язнів однієї з в’язниць Гондурасу водночас захворіли на СНІД. А все тому, що кримінальні ритуали не змінювались уже багато років.

     Що стало причиною зараження?

Відповідь: Татуювання, яке робилось однією голкою

2. Доволі часто буває так: людина сідає на дієту, втрачає вагу, потім швидко її набирає, знову скидає і знову набирає – і так дуже довго. Дієтологи назвали цю ситуацію «ефектом дитячої іграшки».

Якої саме?

Відповідь: Йо-йо

3. Закінчіть одним словом жарт російського гумориста Володимира Рєзніченко: «В зв’язку із зростанням швидкості поширення СНІДу, сучасні машини «швидкої допомоги» будуть обладнані додатковим …»

     Чим?

Відповідь: «…спідометром»

4. В Англії 1660 року ЦЕ вважалося ліками від чуми. Зараз ЦЕ забирає більше життів, ніж чума.

     Назвіть ЦЕ.

Відповідь: Куріння / тютюн

5. «…І сказав Бог: ось я дав вам усяку траву, яка сіє насіння, яка є на землі… Вам це буде в їжу». Ця цитата з Біблії якось прозвучала у залі суду, але не допомогла замбійському студенту уникнути вироку – півтора року позбавлення волі. 

     За що?

Відповідь: Використання та переховування марихуани

Пакет 5 
1. Знайому автора запитання, югославку на ім’я Персіда, з дитинства всі називали коротко - Сіда. Але в середині 1980-их років їй довелося відмовитися від такого скорочення, тому що люди почали її уникати.

     Що означає в сучасній сербській мові скорочення «СІДА»? 

Відповідь: СНІД / AIDS
2. Керівництво однієї компанії, незадоволене тим, що біля офісу постійно димлять курці, встановили спеціальну будку для них. Відтак проблема вирішилась: курці не лише не хотіли в неї заходити - навіть бажаючих стояти поруч було мало.

     Форму якого предмета мала ця будка?

Відповідь: Домовина

3. Згідно з даними журналу «Штерн», у 90-і роки ХХ століття більшість хворих на СНІД помирали, звичайно ж, не від самого СНІДу і не від побічних інфекцій, викликаних вірусом. Причина була іншою.

     Назвіть її.

Відповідь: Медикаменти (вони були недосконалі)

4. Автор статті в журналі «Космополітен» , розповідаючи про власний досвід боротьби з поширеною нині залежністю, написав: «Виявилося, що мені досить тижня, щоб показати цій собаці, хто у домі господар».

     Про яку залежність іде мова?

Відповідь: Інтернет-залежність

Коментар: А собака – це значок @.

5. У багатьох мусульманських країнах продаж алкоголю суворо заборонений. Офіційно купити спиртне може лише той, у кого є довідка від лікаря.

     Про яке захворювання?

Відповідь: Алкоголізм

Пакет 6
1. У 2001 році у Польщі відбулося вручення кумедних нагород за найбільш безглуздий вчинок року. Премією було відзначене і керівництво середньої школи у місті Рцесцо. Наказом директора на 1000 учнів у школі залишили лише один туалет.

     Чому намагалися завадити педагоги?

Відповідь: Курінню на перервах

2. В одному з віденських ресторанів автор питання побачив плакат: «Я почав нову дієту, кинув пити і палити, і через два тижні втратив рівно чотирнадцять…»

     Чого?

Відповідь: Днів

3. У 1994 році Ігнасіо Перес потрапив до суду за зґвалтування. Однак визнали його винним у вбивстві, тому що, ґвалтуючи, він знав, що вбиває.

     Що суд визнав знаряддям убивства?

Відповідь: Вірус СНІДу

4. На одній з площ Буенос-Айреса звівся до неба 67-метровий обеліск. Саме тут щорічно 1 грудня проходять акції у рамках Дня боротьби зі СНІДом. Якось одна з фірм – організаторів цих акцій подала заявку до Книги рекордів Гіннесса на виготовлення рекордного …

     Що саме випускала згадана фірма?

Відповідь: Презервативи
5. Існує давня традиція: засуджений на смерть перед стратою отримує право на останню сигарету. А от у Техасі смертників такого права позбавили. 

     Чим мотивують своє рішення керівники місцевих в’язниць?

Відповідь: Куріння шкодить здоров’ю

Пакет 7
1. Відомий югославський актор Гойко Мітіч, який зіграв чимало ролей у фільмах про індіанців, був прибічником здорового способу життя і всі трюки легко виконував без дублерів. Жартома він признавався, що лише в деяких епізодах дублер був необхідним.

     В яких саме епізодах?

Відповідь: Коли індіанці курили люльку згоди

2. Останнім часом набувають популярності пологи, під час яких жінку вводять в сон, і вона набагато легше переносить біль. Статтю у газеті «СПИД-Инфо», присвячену таким пологам, супроводжувала ілюстрація, на якій немовля - замість традиційного лелеки – несе у дзьобі …

   Хто?

Відповідь: Сова / пугач

3. Як відомо, групами ризику стосовно зараження СНІДом є наркомани, гомосексуалісти і жінки легкої поведінки. Однак наша з вами дійсність і бідність додала у групи ризику представників однієї почесної професії. 

     Якої саме?

Відповідь: Лікарі / медики

4. На початку 2001 року, після тривалих досліджень, американські вчені заклИкали молодь утримуватися від поцілунків з малознайомими людьми. Звичайно, СНІД від них навряд чи підхопиш, а ось іншу «хворобу ХХ століття» - легко.

     Яку розповсюджену хворобу досліджували ці вчені?

Відповідь: Карієс 

5. На одному з рекламних плакатів зображені два майже рівні за довжиною предмети. Один з них – патрон, під яким написано «Швидко».

     Назвіть другий предмет, під яким написано «Повільно».

Відповідь: Сигарета

Пакет 8
1. Балерина Майя Плисецька говорила: «Для того, щоб швидко і якісно схуднути, треба відмовитись від трьох речей». 

     Назвіть ці речі.

Відповідь: Сніданок, обід, вечеря

2. Китайці вважають: якщо від людини не пахне однією з цих двох рослин, то людина не піклується про своє здоров’я. А у Давній Греції ці рослини вважалися допінгом, і їх не можна було вживати спортсменам перед змаганнями. 

     Назвіть хоча б одну з них.

Відповідь: Цибуля і часник

3. Вже сім років, як серед підлітків США та інших країн  зріс ризик захворіти на СНІД, гепатит чи інші інфекційні хвороби. 

     Назвіть кінофільм 2008 року, фанати якого складають основу даної групи ризику.

Відповідь: «Сутінки»

Коментар: Дітки граються у вампірів і кусають один одного (
4. Раз на рік у Ріо-де-Жанейро з’являються плакати з написом: «Не забувайте про СНІД!»

А що відбувається у цей час у Ріо-де-Жанейро?

Відповідь: Карнавал

5. Як відомо, в США з ЦИМ пов’язано чимало заборон. Навіть Арнольду Шварценегеру, коли він перебував на посту губернатора Каліфорнії, довелося поставити у дворі власного офісу спеціальний намет.

     Чим займався «залізний Арні» у цьому наметі?

Відповідь: Курив

Коментар: Він щодня викурює 5-6 сигар і не хоче позбавлятися шкідливої звички. 

Пакет 9
1. Психологи університету штату Айова помітили цікавий ефект, що сприяє схудненню: людина зменшує споживання жирів, якщо під час обіду перед нею стоїть…

     Що?

Відповідь: Дзеркало

2. На виставці «Історія латвійського плакату» один з експонатів пропагував здоровий спосіб життя. Сюжет плаката: на стіні написане слово. Людина закреслює в ньому букву И і пише замість неї О. Внизу напис: «З літерою О – життя, з літерою И – смерть».

     Яке слово було написане на стіні?

Відповідь: Спирт

3. Розповідають, що на початку 1990-их років одне з напівдиких племен острова Калімантан майже повністю і одночасно захворіло на СНІД. Причиною зараження став приїжджий вчений-антрополог. Після цього прикрого випадку рада старійшин вирішила відмовитися від давньої традиції.

     Якої саме?

Відповідь: Канібалізм / людоїдство

4. Журнал «Православная беседа», відстоюючи позицію православної церкви у актуальній для християнського світу суперечці, надрукував притчу:

Один чоловік звернувся до Бога: «Господи, у нас стільки проблем – рак, СНІД, війни, все розкрадене… Пошли нам, Господи, мудрих учителів, добрих правителів, чесних політиків, просто порядних людей – тих, хто втримає світ на краю безодні». І відповів йому Бог: «Я посилав вам таких людей, але ви їх убили».

     Як саме були убиті ці достойні люди?

Відповідь: Аборти

5. На Русі за часів царя Михайла Федоровича діяв указ, згідно якому за куріння призначали 60 ударів по п’ятах, а тим, кого спіймали вдруге, відрізали носа. Втім, після 1634 року указ відмінили, і курців стали карати смертю.

     А що саме трапилося у Москві у 1634 році?

Відповідь: Пожежа

Протокол турніру з брейн-рингу у рамках програми «Вільний удар»
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